Speiseplan

Angelika Krebs, Woche vom 25.09.2023 bis 01.10.2023, KW 39

Menl 1 - vegetarisch

Menl 2 - Spezial

Meni 3 - Birgerlich

Pasta

SlBspeise

WRAP

Salat
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Montag, 25.09.23

Pasta mit vegetarische
Bolognese

al,cg
5,90 €

Hirtenpasta mit Hackfleisch
und Parmesan

al,¢g

6,20 €

Pikanter Schweinebraten
mit Kartoffeln und
Rotkraut

6,20 €

Pasta mit Spinat-
TomatensoBe und
Hirtenkase Uberbacken

al,cg
5,50 €

Kaiserschmarn mit Rote-
Beeren-Mix

al, ¢ g

5,00 €

WRAP Chicken-Nuggets
mit Salat in sliB-saurer
SoBe

al,c g
6,00 €

Griechischer Salat mit
Salatgurke, Tomaten,
Rdémersalat, Oliven,
Schafskase, rote Zwiebeln
und Zitronen-Oliven-
Vinaigrette

9
6,00 €

Dienstag, 26.09.23

wurziges Blumkohl-
Schnitzel mit Salzkartoffeln
und SoBe-Hollondaise

al,c, g
5,90 €

Steak Hawai vom Schwein
mit wirzigen
Kartoffelecken

9
6,20 €

Schweineschnitzel mit
Rahmgemiise und
Kartoffeln

al, ¢ g
6,20 €

Pasta mit Spinat-
TomatensoBe und
Hirtenkdse Uiberbacken

al, ¢ g

5,50 €

Kaiserschmarn mit Rote-
Beeren-Mix

al, ¢ g

5,00 €

WRAP Chicken-Nuggets
mit Salat in siB-saurer
SoBe

al, ¢ g
6,00 €

Griechischer Salat mit
Salatgurke, Tomaten,
Roémersalat, Oliven,
Schafskdse, rote Zwiebeln
und Zitronen-Oliven-
Vinaigrette

g
6,00 €

Mittwoch, 27.09.23

Sellerie-Knusper-Schnitzel
mit Kartoffeln und
Paprikagemiuse

al,c, g

5,90 €

Hackfleisch Gem{Useauflauf

G9
6,20 €

Hackbraten mit
Buttermoéhren und
Kartoffelstampf

al, ¢ 9,j
6,20 €

Pasta mit Spinat-
TomatensoBe und
Hirtenkase Uberbacken

al,cg
5,50 €

Kaiserschmarn mit Rote-
Beeren-Mix

al,c, g
5,00 €

WRAP Chicken-Nuggets
mit Salat in siB-saurer
SoBe

al,c g
6,00 €

Griechischer Salat mit
Salatgurke, Tomaten,
Romersalat, Oliven,
Schafskase, rote Zwiebeln
und Zitronen-Oliven-
Vinaigrette

9
6,00 €

Donnerstag, 28.09.23

Zucchini-Puffer mit
Krauterquark und
Kirschtomaten

al, ¢ g

5,90 €

Hahnchen Cordonbleu mit
Salzkartoffeln, Brokkoli und
Senf-SofBe

al, ¢ g1
6,20 €

Lasagne mit Tomaten-
Hackfleischfiillung

al, ¢ g
6,20 €

Pasta mit Spinat-
TomatensoBe und
Hirtenkase Uberbacken

al, ¢ g
5,50 €

Kaiserschmarn mit Rote-
Beeren-Mix

al, ¢ g
5,00 €

WRAP Chicken-Nuggets
mit Salat in sliB-saurer
SoBe

al, ¢ g
6,00 €

Griechischer Salat mit
Salatgurke, Tomaten,
Rdmersalat, Oliven,
Schafskdse, rote Zwiebeln
und Zitronen-Oliven-
Vinaigrette

g
6,00 €

Freitag, 29.09.23

Ruhrei mit Kartoffelstampf
und Gurkensalat

G 49
5,90 €

Kabeljaufilet mit
Krauterstampf und
Paprikagemiise

d, g
6,80 €

Konigsberger Klopse mit
Reis

al, ¢ g
6,20 €

Pasta mit Spinat-
TomatensoBe und
Hirtenkase Uiberbacken

al, ¢ g

5,50 €

Kaiserschmarn mit Rote-
Beeren-Mix

al,c g

5,00 €

WRAP Chicken-Nuggets
mit Salat in sliB-saurer
SoBe

al, ¢ g
6,00 €

Griechischer Salat mit
Salatgurke, Tomaten,
Rdémersalat, Oliven,
Schafskdse, rote Zwiebeln
und Zitronen-Oliven-
Vinaigrette

g
6,00 €



Anderungen und Irrtimer vorbehalten

Zusatzstoffe und Allergene:

1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit SiBungsmittel Saccharin, 4 mit SiBungsmittel Cyclamat , 5 mit StiBungsmittel Aspartam, 6 mit StiBungsmittel Acesulfam, 7 chininhaltig, 8 coffeinhaltig, 9 mit Geschmacksverstarker, 10 mit Farbstoff, 11 mit
Stabilisator, 12 mit Sduerungsmittel, 13 mit Phosphat, 14 unter Schutzatmosphéare verpackt, 15 geschwefelt

Allergenkennzeichnung: enthalt a Glutenhaltiges Getreide*, al Weizen*, a2 Roggen*, a3 Gerste*, a4 Hafer*, a5 Dinkel*, a6 Kamut od. Hybridstdmme*, b Krebstiere*, c Eier*, d Fisch*, e Erdniisse*, f Soja*, g Milch (einschl. Laktose)*, h Schalenfriichte*, h1
Mandel*, h2 Haselnuss*, h3 Walnuss*, h4 Cashewnuss*, h5 Pecannuss*, h6 Paranuss*, h7 Pistazie*, h8 Macadamianuss*, i Sellerie*, j Senf*, k Sesamsamen*, | Schwefeldioxid und Sulfite*, m Lupine*, n Weichtiere (Mollusken) * (* und Erzeugnisse daraus)
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