
Speiseplan
Angelika Krebs, Woche vom 13.01.2025 bis 19.01.2025, KW 3 

  Montag, 13.01.25 Dienstag, 14.01.25 Mittwoch, 15.01.25 Donnerstag, 16.01.25 Freitag, 17.01.25

Menü 1 - vegetarisch 

griechische Reisnudeln mit
Grillgemüse und Feta 

Rote Beete Gnocchis mit
gebackenen Fetakäse mit
Thymian 

vegetarisches Nasi-Goreng
mit Ei 

Schupfnudeln
anChampignon-Gemüse
mit Karotten, Sellerie,
Tomaten 

mediterranes Omelette mit
Feta 

a1, c, g a1, g a1, c, g a1, c, g, i c, g 

6,20 €  6,20 €  6,20 €  6,20 €  6,20 €  

Menü 2 - Spezial 

Gebackene
Hähnchenkeulen in
Kräutermarinade,
Kartoffeln und Gemüse 

Mittelamerikanisches
Gulasch mit dicken
Bohnen, Kartoffeln und
Paprika 

Panierte Hähnchenbrust
mit Brokoli ,dazu
Blumenkohl-
Kartoffelstampf 

Gebratenes Fischfilet mit
mediterranem Gemüsereis
und Tomatensoße 

Indisches Pfanne mit
Schweinefleisch, Gemüse
und Curry 

i g, j a1, c, g a1, c, d, g g 

6,80 €  6,80 €  6,80 €  7,50 €  6,80 €  

Menü 3 - Bürgerlich 

Sächsische Krautwickel mit
Kartoffeln und Weißkraut 

Putenschnitzel mit
Möhren-
Brokoligemüse,Salzkartoffeln
und Weißwein-Sahnesoße 

Jägerschnitzel mit Spätzle
und Champignon 

Grützwurst mit
Kartoffelstampf und
Sauerkraut 

Kasslerbraten mit
Sauerkraut und Kartoffeln 

i, 1 a1, c, g a1, c, g, 1, 2 a1, g, j, 1 g, i, 1, 2 

6,80 €  6,80 €  6,80 €  6,80 €  6,80 €  

Pasta 

Nudeln mit Bolognese und
Gouda 

Nudeln mit Bolognese und
Gouda 

Nudeln mit Bolognese und
Gouda 

Nudeln mit Bolognese und
Gouda 

Nudeln mit Bolognese und
Gouda 

a1, c, g a1, c, g a1, c, g, i a1, c, g a1, c, g 

6,00 €  6,00 €  6,00 €  6,00 €  6,00 €  

Süßspeise 

Süßer Reisauflauf Süßer Reisauflauf Süßer Reisauflauf Süßer Reisauflauf Süßer Reisauflauf 

c, g c, g c, g c, g c, g 

5,00 €  5,00 €  5,00 €  5,00 €  5,00 €  

WRAP 

Rote Beete, Rucula,
fritierte Ziegenkäserolle,
Walnüsse,Honig-Senf-
Jogurt-Dressing 

Rote Beete, Rucula,
fritierte Ziegenkäserolle,
Walnüsse,Honig-Senf-
Jogurt-Dressing 

Rote Beete, Rucula,
fritierte Ziegenkäserolle,
Walnüsse,Honig-Senf-
Jogurt-Dressing 

Rote Beete, Rucula,
fritierte Ziegenkäserolle,
Walnüsse,Honig-Senf-
Jogurt-Dressing 

Rote Beete, Rucula,
fritierte Ziegenkäserolle,
Walnüsse,Honig-Senf-
Jogurt-Dressing 

g, h3, j g, h3, j g, h3, j g, h3, j g, h3, j 

6,00 €  6,00 €  6,00 €  6,00 €  6,00 €  

Salat 

Calypso-Salat mit Avocado,
Garnelen und fruchtigem
Dressing 

Calypso-Salat mit Avocado,
Garnelen und fruchtigem
Dressing 

Calypso-Salat mit Avocado,
Garnelen und fruchtigem
Dressing 

Calypso-Salat mit Avocado,
Garnelen und fruchtigem
Dressing 

Calypso-Salat mit Avocado,
Garnelen und fruchtigem
Dressing 

b, j b, j b, j b, j b, j 

6,50 €  6,50 €  6,50 €  6,50 €  6,50 €  

Änderungen und Irrtümer vorbehalten
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Zusatzstoffe und Allergene: 
1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Süßungsmittel Saccharin, 4 mit Süßungsmittel Cyclamat , 5 mit Süßungsmittel Aspartam, 6 mit Süßungsmittel Acesulfam, 7 chininhaltig, 8 coffeinhaltig, 9 mit Geschmacksverstärker, 10 mit Farbstoff, 11 mit
Stabilisator, 12 mit Säuerungsmittel, 13 mit Phosphat, 14 unter Schutzatmosphäre verpackt, 15 geschwefelt 
Allergenkennzeichnung: enthält a Glutenhaltiges Getreide*, a1 Weizen*, a2 Roggen*, a3 Gerste*, a4 Hafer*, a5 Dinkel*, a6 Kamut od. Hybridstämme*, b Krebstiere*, c Eier*, d Fisch*, e Erdnüsse*, f Soja*, g Milch (einschl. Laktose)*, h Schalenfrüchte*, h1
Mandel*, h2 Haselnuss*, h3 Walnuss*, h4 Cashewnuss*, h5 Pecannuss*, h6 Paranuss*, h7 Pistazie*, h8 Macadamianuss*, i Sellerie*, j Senf*, k Sesamsamen*, l Schwefeldioxid und Sulfite*, m Lupine*, n Weichtiere (Mollusken) * (* und Erzeugnisse daraus) 
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